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Circolare n. 197 Tricase, 08/01/2025
AI DOCENTI
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ALLE FAMIGLIE
AL DSGA
AL PERSONALE ATA
LICEO CLASSICO-SCIENTIFICO
LORO SEDI

Oggetto: attivita di avviamento alla pratica sportivaper I'anno 2024-2025

Si comunica che, a breve, inizieranno le attivita di avviamento alla pratica
sportiva. Gli allenamentisi terrannodiMartedipomeriggio, dalle 14.30 alle
16.30presso la palestra del Liceo Scientifico, ad eccezione di alcune sedute
di allenamento di Atletica che saranno svolte al Campo Comunale “San Vito™.

Gli studenti interessati dovranno compilare i1l modulo allegato in cui
sceglieranno la/e disciplina/e cui intendono partecipare e consegnarlo entro e
non oltre il 15 gennaio 2025 al proprio docente di Scienze motorie.

I docenti, dopo aver ricevuto le adesioni stileranno un calendario degli
appuntamenti con la suddivisione dei gruppi e le ore dedicate a ciascuna

disciplina sportiva.

Alla prima lezione sara necessario consegnare il certificato medico per

pratica sportiva nonagonistica (che, visto i1 tempi ristretti, si suggerisce di

richiedere subito).

IL DIRIGENTE SCOLASTICO
(Prof. Mauro Vitale POLIMENO)
(firmatodigitalmente ai sensi del D.Lgs. 82/2005)
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All. 1
AVVIAMENTO ALLA PRATICA SPORTIVA
MODULO DI ADESIONE

COGNOME NOME
Classe TEL. e-mail

DISCIPLINE SPORTIVE X

CORSA CAMPESTRE

ATLETICA SU PISTA (100m, 100hs, 100m, salto in alto e in lungo, getto del peso, staffetta)

PALLAVOLO

BASKET 3X3

CALCIO AS

PALLAMANO

GINNASTICA ARTISTICA

TENNIS TAVOLO

TENNIS

TAEKWONDO

SCACCHI

Gli allenamentisiterranno di martedidalle14:30 alle 16:30.
Il presente modulo vaconsegnato al proprio docente di Sc. motorieentro € non
oltre il 15 gennaio 2025.



