
 

 

      

            

Circ.n. 270                                                                                    Tricase, 12/02/2026 

Agli studenti  

Delle classi Prime e seconde 

Alle famiglie 

Ai docenti  

Loro sedi 

 

Nell’ambito del progetto HealthyMinds, finanziato dal Programma di Cooperazione Territoriale 

Europea Interreg VI-A Grecia–Italia 2021–2027, finalizzato alla prevenzione, alla diagnosi precoce 

e al miglioramento della salute mentale dei giovani della Generazione Z, a cui questa Istituzione 

scolastica partecipa in qualità di partner insieme al Comune di Nardò e all’Università del Salento ( 

dipartimento di scienze umane e sociali), si invitano gli studenti e le studentesse a partecipare a una 

indagine online sul benessere e sulla salute mentale degli studenti e delle studentesse. 

Il progetto HealthyMinds è orientato allo studio e alla comprensione delle principali problematiche 

legate al benessere psicologico degli adolescenti e dei giovani, con particolare attenzione ai fattori di 

resilienza e di rischio, al fine di sviluppare azioni di prevenzione e intervento in ambito educativo e 

formativo. 

L’indagine rientra in una più ampia attività di ricerca e studio e ha lo scopo di raccogliere informazioni 

utili a: 

✓ analizzare alcuni indicatori di benessere psicologico e di resilienza nella popolazione 

studentesca; 

✓ individuare eventuali aree di fragilità o di bisogno emergente; 

✓ orientare la progettazione di successive azioni di prevenzione, sensibilizzazione e supporto 

rivolte agli studenti. 

La partecipazione avviene mediante la compilazione di un questionario online, predisposto da 

professionisti dell’area psicologica e scientifica coinvolti nel progetto. 

La partecipazione è volontaria e anonima; il questionario non consente l’identificazione dei 

partecipanti. I dati raccolti saranno trattati esclusivamente in forma aggregata e utilizzati per finalità 

di ricerca e di progettazione nell’ambito del progetto, nel rispetto della normativa vigente in materia 

di tutela dei dati personali. 

Il questionario è disponibile al seguente link: https://forms.gle/gQoXGrH9mcbu5b2Q7 
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Oppure al qr code: 

Il tempo stimato per la compilazione è di circa 10–15 minuti. 

La partecipazione degli studenti e delle studentesse è ritenuta di particolare importanza ai fini della 

qualità dello studio e della definizione di interventi coerenti con i bisogni emergenti della popolazione 

studentesca. 

Si chiede agli studenti di compilare il questionario e si ringrazia per la collaborazione. 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

                                                                                                              Il Dirigente Scolastico:   

                      (prof. Mauro Vitale  POLIMENO) 

(firma autografa sostituita a mezzo stampa  

                                                                       ai sensi dell’art. 3 c. 2 del D.Lgs.  39/1993) 

 

 
 
 
 

 
 
 
 
 


