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Ai docenti 

Agli studenti e alle studentesse 

Alle famiglie 

Al DSGA 

LORO SEDI 

Oggetto: Invito a partecipare alla manifestazione dedicata alla Giornata del Benessere Mentale – 

23 ottobre 2026 

Si informano le componenti scolastiche che, in occasione della Giornata del Benessere Mentale, 

l’Inner Wheel ha organizzato un incontro dedicato alla sensibilizzazione sui temi del benessere 

psicologico e della salute mentale, che si terrà venerdì 23 ottobre 2026, alle ore 17:30, presso la 

Sala del Trono di Palazzo Gallone a Tricase. 

L’incontro vedrà la partecipazione del prof. Emanuele Caroppo, psichiatra e psicoanalista della 

Società Psicoanalitica Italiana, coordinatore di progetti nazionali e internazionali sulla salute 

mentale, professore di Psichiatria e Psicologia Sociale presso l’Università Cattolica del Sacro Cuore e 

dirigente presso il Dipartimento di Salute Mentale dell’ASL Roma 2. 

Nel corso della manifestazione, il prof. Caroppo presenterà il suo libro Adolescenti sottovuoto. 

L’incontro sarà moderato dalla dott.ssa Elena Toscano, psichiatra e psicoterapeuta DMS ASL Lecce. 

L’iniziativa rappresenta un’importante occasione di approfondimento e confronto sui temi 

dell’adolescenza, delle emozioni e della salute mentale, promuovendo una maggiore consapevolezza 

sull’importanza dell’ascolto, della prevenzione e del riconoscimento del disagio psicologico, con 

particolare attenzione alle giovani generazioni. 

Considerata la rilevanza educativa e sociale dell’evento, si invitano docenti, studenti, studentesse e 

famiglie a partecipare nel pomeriggio, contribuendo con la propria presenza alla diffusione di una 

cultura attenta al benessere della persona e alla prevenzione del disagio psicologico. 

La partecipazione costituirà un’opportunità per condividere un momento di sensibilizzazione e 

riflessione su un tema di grande attualità, che coinvolge l’intera comunità scolastica. 

Si allega l’invito con il programma della manifestazione. 

Si ringrazia per l’attenzione e si auspica un’ampia partecipazione. 

    IL DIRIGENTE SCOLASTICO 

(Prof. Mauro Vitale POLIMENO) 

(firmato digitalmente ai sensi del D.Lgs. 82/2005) 



 
 

 

 


