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Ai docenti  

Agli studenti e Alle famiglie 
delle classi seconde 

Al Personale ATA 

Al DSGA 
Loro sedi 

Oggetto: Assemblee mensili delle classi seconde – Iniziativa “Parole, immagini ed emozioni” sul 

benessere psicologico e la salute mentale 

Si comunica che, nell’ambito delle assemblee mensili previste per le classi seconde, si svolgeranno 

due incontri congiunti dedicati ai temi del benessere psicologico, delle emozioni e della salute 

mentale, in collaborazione con la Casa per la Vita “San Vito Martire” di Tricase. L’iniziativa, dal 

titolo “Parole, immagini ed emozioni”, intende offrire agli studenti uno spazio di riflessione e 

confronto sulle emozioni, sulle relazioni interpersonali, sulle difficoltà legate alla crescita e 

sull’importanza di chiedere aiuto. Il percorso mira, inoltre, a promuovere l’ascolto, l’empatia, 

l’inclusione e il superamento di stereotipi e pregiudizi legati alla salute mentale, valorizzando 

l’incontro tra la scuola e le realtà del territorio. Gli incontri, che saranno tenuti dalla psicologa 

Dott.ssa Angelica Rajhi si svolgeranno secondo il seguente calendario: 

 Liceo Scientifico: martedì 10 novembre 2026, dalle ore 10:25 alle ore 12:20, presso l’Aula 

Magna della sede del Liceo Scientifico; 

 Liceo Classico: giovedì 12 novembre 2026, dalle ore 10:25 alle ore 12:20, presso l’Aula 

multifunzione della sede del Liceo Classico. 

Gli incontri si svolgeranno in forma di assemblea congiunta di tutte le classi seconde di ciascun 

indirizzo, nell’ambito delle due ore mensili dedicate alle assemblee di classe. Si invitano i docenti 

in servizio nelle classi interessate a garantire la vigilanza e la partecipazione ordinata degli 

studenti per tutta la durata dell’iniziativa. L’attività rappresenta un’importante occasione di 

sensibilizzazione e di educazione al benessere, volta a favorire nei ragazzi una maggiore 

consapevolezza di sé e degli altri e a promuovere una cultura dell’ascolto, della solidarietà e della 

cittadinanza attiva. Tale attività rientra anche nelle ore di Orientamento e, pertanto va registrata 

dai coordinatori di classe su Argo Orienta. 

Si ringrazia per la collaborazione. 

  IL DIRIGENTE SCOLASTICO 

(Prof. Mauro Vitale POLIMENO) 
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